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自然美育背景下 
幼儿园绘本阅读游戏化设计与指导
 文/陈国丽

自然美育强调了自然环境在幼儿教学中的

重要性，要求教师立足教学内容，将自然因素纳

入其中，为幼儿创设良好的学习环境，引导幼儿

通过亲身体验感受自然之美。绘本阅读游戏化活

动秉持“以游戏为幼儿基本活动”的教学理念，

能让幼儿在趣味游戏中获取丰富的知识经验。基

于此，教师可将自然美育与绘本阅读游戏化结合

起来，提升幼儿的审美素养，促进幼儿的全面发

展。文章探讨自然美育背景下幼儿园绘本阅读游

戏化的设计路径与指导策略，以供参考。

一、核心概念解读

（一）自然美育

自然美育即开发自然美景，让学生通过欣

赏与体验，感受美、认识美，从而落实美育。自

然美育要求教师加强对山水、动植物等资源的开

发，将其融入教学活动，促进学生审美能力的提

高和审美素养的提升。自然美育可通过多种途径

实施，包括户外探索、旅行、参观自然博物馆

等，可以让学生在真实情境或实际体验中感受到

自然的魅力。

（二）绘本阅读游戏化

绘本阅读游戏化将绘本教学与课程游戏化理

念结合，是一种独特的教学方法，旨在通过趣味

十足的游戏活动帮助幼儿学习绘本知识，激发幼

儿对阅读学习的兴趣。具体而言，绘本阅读游戏

包括角色扮演游戏、寻宝游戏、创编游戏等，教

师可以将图片与文字结合，在游戏中帮助幼儿理

解绘本内容，同时调动其阅读的积极性，提高阅

读能力，促进幼儿的全面发展。

二、自然美育背景下幼儿园绘本阅读游戏化的
教育意义

（一）提高幼儿的审美素养

自然美育主张充分利用大自然中的资源，

并以自然环境为教育实践的重要场所。在幼儿教

育中，绘本是一种普遍使用的教学工具，能通过

丰富的图文内容，增强幼儿对视觉元素的理解能

力。此外，通过游戏化的教学方法，幼儿能更深

刻地记忆故事情节，并通过观察大自然来感受绘

本中所表现的自然之美，进一步提高审美素养。

（二）提高幼儿的想象力

自然美育背景下，教师倾向于选择那些以自

然环境为主题的绘本。受游戏化课堂的影响，幼

儿能够与绘本中的情节进行互动，并将自己的自

然体验融入阅读过程，使幼儿能够在阅读、学习

时大胆想象并创造出新的游戏情节。这不仅能提

高幼儿的想象力，还能增强他们的创新意识。

（三）提高幼儿的认知水平

自然美育背景下，教师能创新教学模式，带

领幼儿走进自然环境中。而绘本阅读游戏化要求

教师开展有趣味性的学习活动，以增加幼儿的知

识储备，拓宽幼儿的学习视野。基于此，教师在

自然美育背景下开展绘本阅读游戏化活动，能够

带给幼儿全新的活动体验，让幼儿在轻松、愉快

的氛围下学习知识，促进幼儿认知水平的提高。

（四）培养幼儿良好的品德

自然美育背景下的绘本阅读游戏化课程不仅

包括游戏教学和绘本阅读，还要求教师将美育与

自然知识融入其中，开展有趣味性的学习活动，
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让幼儿形成尊重自然环境、热爱大自然的良好品

德。因此，通过参与游戏化的绘本阅读活动，幼

儿能了解人、自然、社会三者之间的关系，进而

形成良好的道德品质。

三、自然美育背景下幼儿园绘本阅读游戏化的
设计路径

（一）落实自然美育，着手环境创设

自然美育强调对自然资源的利用，在设计

幼儿园绘本阅读游戏化活动时，教师可基于绘本

阅读内容，在环境创设中体现自然美育理念。比

如，教师可以根据绘本中的画面，与幼儿一同布

置自然景观，或为幼儿提供一些自然材料来改善

班级环境，让幼儿在绘本阅读游戏中感受自然 
之美。

（二）精选绘本题材，提取自然元素

绘本题材的选择会影响自然美育的实施效

果与游戏化活动的质量。在设计教学活动时，为

了保证教学活动的整体效果，教师应深度分析与

解读绘本内容，提取其中包含的自然美育元素，

如自然美景、环境保护等，并根据这些内容为幼

儿设计相关的游戏项目，以积极践行自然美育理

念，确保后续教学活动的有序开展。

（三）设计游戏环节，激发幼儿参与兴趣

绘本阅读是开展游戏的载体，在设计游戏环

节时，教师要解读绘本内容，为幼儿设计相应的

游戏任务。绘本阅读游戏化是让幼儿在游戏中完

成阅读学习任务，或让幼儿基于阅读问题开展游

戏探究。对此，教师应保证游戏形式与绘本内容

紧密相关，以激发幼儿对学习活动的兴趣，提高

他们的参与度。通常情况下，教师可以为幼儿设

计角色扮演游戏、寻宝游戏、创作游戏等，根据

绘本特性构思游戏项目，以增强教学效果。

（四）引导幼儿参与，学做学习的主人

在设计绘本阅读游戏化活动的过程中，教师

应在落实自然美育的基础上，秉承“幼儿本位”

的教育理念，积极引导幼儿参与学习活动，并鼓

励幼儿发挥想象力与创造力，自主策划游戏，让

幼儿学会做学习的主人。具体而言，教师可将自

然美育下开展绘本阅读游戏的任务交给幼儿，让

幼儿在游戏中表达自己对自然的想法。

四、自然美育背景下幼儿园绘本阅读游戏化的
指导策略

（一）创设自然美育环境，感受自然之美

在绘本阅读游戏中，环境对幼儿的身心发展

起着重要作用。为了达到理想的教育效果，教师

可以为幼儿创设自然环境，采取不同的方法帮助

幼儿感受自然之美，加深幼儿对自然环境的认识

和了解。

例如，《藏在森林里的生命》这一绘本故事

围绕一只叫米盖特的小貂鼠展开。教师可以基于

“森林”这一主题设计游戏，带领幼儿跟着小貂

鼠的脚步，走进神奇的森林世界，让他们看到四

季的变幻和特点，了解森林中小动物的生活习性

及饮食习惯。绘本中提到春天的铃兰花、松鸦、

金黄鹂、林蛙等动植物，教师可以围绕春天这一

话题引导幼儿装饰班级，并在班级中投放一些与

铃兰花有关的装饰品，让幼儿在阅读中探寻自

然，感受自然之美。绘本还描写了秋天的景物，

教师可以据此为幼儿准备自然类的手工材料，指

导幼儿根据绘本中的景象、画面开展创意美术活

动，制作一些简单的、具有季节特点的装饰品，

并将幼儿制作的装饰品摆放在班级中，引导他们

在趣味学习中亲近自然，充分感知大自然的美。

（二）充分挖掘绘本资源，科学进行指导

在自然美育背景下，教师在开展幼儿园绘本

阅读游戏化教学时必须重视绘本这一元素，加强

对绘本内容的开发与设计，凸显“自然美育”的

主题，并围绕相关内容设计游戏活动，让幼儿在

趣味游戏中加深对绘本内容的认识，充分感受自

然环境的魅力。

例如，绘本《神奇的小种子》讲述了一只

猫溜进植物学家的花园，把一颗睡梦中的种子黏

◇ 幸福家庭·启蒙培养 ◆
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在身上带出了花园，最终小种子历经重重困难终

于回到家的故事。故事中记录了小种子的生长过

程，即“落在干燥的沙地上，长出一条细细的小

尾巴”“抖落了身上的外壳，露出两片嫩嫩的小

芽”“风把小种子拥进怀里，轻柔地吹到草地

上”“草地被雨水淹没了。小种子的根被冲了出

来，它跟随着雨水漂向远处”等过程。基于小种

子的生长过程，教师可引导幼儿开展种植活动，

带领幼儿在种植区中播撒一些种子，让幼儿在阅

读、游戏、实践中感受自然的魅力。

（三）激发幼儿游戏兴趣，丰富学习体验

幼儿是学习活动的主人，也是游戏活动的主

体。自然美育背景下实施游戏化教学时，教师应

积极引导幼儿参与绘本阅读学习，并选择多样化

的教学方法，激发幼儿的兴趣。具体而言，在设

计游戏活动时，教师可通过解读绘本内容，为幼

儿设计多样化的游戏项目，满足不同幼儿的活动

需求，让幼儿在游戏中感受绘本阅读及探索自然

的乐趣。

例如，绘本《大自然的怪东西》围绕自然

情境展开，可以让幼儿自主发现自然的神奇之

处。绘本中描述了各种神奇的自然现象，通过讲

解各种神奇的自然现象，教师可以达成自然美育

的目标。因此，在设计游戏活动时，教师可根据

绘本主题“怪东西”开展游戏活动“神奇的大

自然”，带领幼儿走进户外环境，引导他们观察

自然、探究自然。同时，教师要鼓励幼儿围绕自

然提出问题，并尝试用自己的方法探寻答案。在

这一过程中，幼儿会进一步感受到自然的奇妙之

处，同时能加深对自然美的认知。

（四）注重个性化的指导，鼓励幼儿自主设计

3～6岁幼儿的能力参差不齐，具有不同的
学习特点和需求。为了更好地落实自然美育的教

育理念，教师在指导绘本阅读游戏过程中应根据

幼儿具体的学习情况和游戏问题实施个性化的指

导，灵活调整教育方法，让幼儿在自主设计中获

得良好的活动体验。

例如，绘本《我喜欢大自然》全书共有6册，

每册涉及1个自然科普主题，即神奇的植物、可
爱的动物、奇妙的昆虫、百变的天气、浩瀚的宇

宙、蔚蓝的海洋。它以自然科普启蒙学习为主，

让幼儿通过阅读进一步了解大自然、探索自然世

界，获取丰富的自然科学知识。由于6册图书的
主题不同，在落实自然美育理念的基础上，教师

可让幼儿基于绘本阅读的特点，自主设计喜欢的

游戏。如在阅读绘本《我喜欢可爱的动物》时，

幼儿可能对活泼的动物较为感兴趣，可以自主选

择喜欢的动物设计造型。对此，教师应关注幼儿

的游戏过程，分析幼儿缺少哪些材料，及时为幼

儿提供材料支持，并分析幼儿遇到的问题，为其

提供有效的指导。在阅读绘本《我喜欢百变的天

气》时，幼儿可能将各种天气拟人化，设计出风

姑娘、雪阿姨、雨叔叔等多个角色，并开展角色

扮演游戏。为了加深幼儿的印象，教师可在游戏

中提出“你为扮演的天气起了什么名字”“为什

么叫这个名字”“这种天气有哪些特点”等问

题，让幼儿在绘本阅读游戏中对自然形成更加全

面、深刻的认识。

结语

教师将自然美育与绘本阅读游戏化结合，

通过趣味十足的游戏，带领幼儿感受自然之美，

有助于培养幼儿的审美情趣和创造力。因此，教

师需要科学选择绘本素材，带领幼儿分析绘本内

容，科学设计游戏环节，通过系统性的教学活

动，突出自然美育的教育价值，并达成绘本阅读

教学的目标，促进幼儿身心全面发展。
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